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Im Augmented Reality-Buch „LEVEL FEAR“ werden sieben Kinder auf magische Weise in ihr 
Lieblings-Computerspiel hineingesogen. Hier müssen sie sich ihren Ängsten stellen und        
entwickeln dabei Mut und Hilfsbereitschaft. 

Ein Parcours der Angst

In der fiktiven Welt des Computerspiels begegnen die sieben Kids Gestalten, die ihre tiefsten 
Ängste verkörpern. Sie kämpfen sich durch Spinnennetze, werden von einem Berg an Mathe-
büchern fast erschlagen und von Mitschüler:innen einer neuen Schule ausgelacht. LEVEL FEAR 
thematisiert auf diese Weise für die Altersgruppe typische Ängste wie die Furcht vor einem 
Schulwechsel oder die Angst vor gruseligen Figuren aus Computerspielen und Filmen.  

Das Buch hat fachliche Bezüge zu den Fächern Deutsch, Ethik und Gesellschaftskunde. Es    
bietet sich auch an im Kontext des Buches angst- und gewaltvolle Computerspiele zu thema-
tisieren. Das kann ein Ansatzpunkt sein, um im Schulleben eine vertrautere Atmosphäre her-
zustellen, Ängste abzubauen und ein Bewusstsein für die eigenen Ressourcen zu schaffen. 

Was macht die Methoden aus?

In den Unterrichtseinheiten setzen die Schüler:innen sich anhand der Geschehnisse von LEVEL 
FEAR mit ihren eigenen Ängsten auseinander. Interaktive und kreative Methoden regen dazu 
an, Angst als etwas Natürliches und sogar Notwendiges zu verstehen. Gleichzeitig lernen die 
Schüler:innen ihre eigenen Stärken und ihren eigenen Mut als Ressource gegen Angst kennen. 

WEIT E RFÜHREND E L INKS

	g Artikel aus Quarks & Co. „Darum können Horrorfilme süchtig machen“ https://www.quarks.
de/gesellschaft/psychologie/darum-koennen-horrorfilme-suechtig-machen/

	g Artikel auf DLF Nova: „Horrorfilme: Warum wir uns gerne gruseln.“ https://www.deutsch-
landfunknova.de/beitrag/horrorfilme-warum-wir-uns-gruseln

	g Welt: „Warum Angst für den Menschen wichtig ist“ https://www.welt.de/wissenschaft/
article1958002/Warum-Angst-fuer-den-Menschen-so-wichtig-ist.html 

NOMINIERT IM WETTBEWERB DIGITAL

Bei „LEVEL FEAR - ein Augmented Reality-Buch“ handelt es sich um eines von acht für den 
Wettbewerb DIGITAL nominierten digitalen Erzählangeboten beim Deutschen Kinder Medien 
Festival Goldener Spatz 2022. Das pädagogische Begleitmaterial wurde im Rahmen des Fes-
tivals für Lehrer:innen und Pädagog:innen entwickelt. Weitere Informationen zu den Medien-
angeboten: 

	g www.goldenerspatz.de/festival/wettbewerb-digital/

„LEVEL FEAR“ besteht aus einerm Buch und einer begleitenden AR-App, für die du ein AR-fä-
higes Mobilgerät benötigst. Das Buch kannst du kostenfrei per Mail bei walter@gripswerke.de 
bestellen. Die App findest du kostenfrei im App-Store für iOS und im Playstore für Android auf 
dem Handy oder Tablet.

KURZINFO

KLASSENSTUFE 
4 - 7
	

FÄCHERKONTEXT: 
Deutsch, Ethik, Informatik, Medien, 
Gesellschaftskunde
	

THEMEN: 
Augmented Reality, Angst und Mut, 
Computerspiele
	

VORKENNTNISSE: 
(erste) Erfahrungen mit digitalen 
Spielen
	

MEDIEN UND MATERIALIEN: o	
mobile, AR-fähige Endgeräte sowie 
kostenlose LEVEL FEAR AR-App mit 
Buch
	

LERNZIELE: 
Die Schüler:innen reflektieren 
eigene Ängste und lernen mögliche 
Umgangsweisen kennen.
Die Schüler:innen lernen eigene Stärken 
und Mut kennen.
	

KOMPETENZBEREICHE 
(KMK-Strategie: Bildung in der 
digitalen Welt): Gestaltungsmittel 
von digitalen Medienangeboten 
kennen und bewerten; Wirkungen von 
digitalen Medien (z.B. Computerspiele 
und mediale Gewaltdarstellungen) 
analysieren und konstruktiv damit 
umgehen
	

ZEIT/DAUER/
UNTERRICHTSSTUNDEN: 
4 Unterrichtsstunden à 45 Min.
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Unterrichtsgestaltung – Methoden zur Arbeit mit dem Beitrag

METHODEN UND ORGANISATIONSFORMEN: Arbeit mit vorbereiteten Materialien, Positionierung, Diskussion, Präsentation, Zeichnen, 
kreatives Schreiben

MEDIEN UND INTERNET: AR-App mit Filmbeiträgen und das LEVEL FEAR Buch, Learning-App

Stunde 1: Das coolste Spiel der Welt!

DIDAKTISCHE PHASE BESCHREIBUNG UND METHODE MATERIAL UND INFORMATIONEN

Einstieg

Worum geht es bei 
LEVEL FEAR?

5 Minuten

Das erste Kapitel „Das coolste Spiel der Welt“ wird kurz 
rekapituliert. 

Mögliche Fragen: 
	g Wie heißt das Lieblingsspiel der Kids? 
	g Bei welchem Level scheitern sie immer? 

Wichtig ist an dieser Stelle zu klären, ob die App bei allen 
Schüler:innen einwandfrei funktioniert.

LEVEL FEAR Buch, Kapitel 1
(kostenfrei per Mail bei walter@
gripswerke.de bestellen)

AR-App „LEVEL FEAR“ (kostenfrei) 
im App-Store für iOS oder
im Playstore für Android

Erarbeitung

Steckbriefe

15 Minuten 

Steckbriefe für die sieben Hauptcharaktere werden verteilt und 
so weit ausgefüllt, wie zu diesem Zeitpunkt möglich. Im 
Anschluss wird jeder der sieben Charaktere kurz mit seinen 
Eigenschaften vorgestellt.

Arbeitsblatt 1: Steckbriefe

Festigung

Anknüpfung an 
Lebenswelten, 
Immersion

20 Minuten 

Die Schüler:innen malen ein Poster von Midnight Legends 
Level 3, wie es im ersten Kapitel des Buches beschrieben wird. 
Sie können hier zusätzlich zu den Beschreibungen aus dem 
Buch auch gruselige Charaktere aus ihnen bekannten 
Computerspielen oder Filmen zeichnen.

Hausaufgabe Die Schüler:innen lesen bzw. schauen sich LEVEL FEAR Kapitel     
2 - 4 an und füllen die Steckbriefe weiter aus.

LEVEL FEAR Buch, Kapitel 2-4 (Willkom-
men in LEVEL FEAR | Der traurige Mister 
Strohhalmi | Essen und gegessen 
werden)

Nur Mut - den Ängsten auf der Spur
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Stunde 2: Der Angst auf der Spur

DIDAKTISCHE PHASE BESCHREIBUNG UND METHODE MATERIAL UND INFORMATIONEN

Einstieg

Buch anschauen

5 Minuten 

Kapitel 2-4 werden kurz besprochen. 

Mögliche Fragen: 
	g Worin besteht das vierte Level von Midnight Legends? 
	g Welchen erschreckenden Situationen begegnen die Kinder, 

und wie kommen sie wieder heraus?

LEVEL FEAR Buch, Kapitel 2-4 (Willkom-
men in LEVEL FEAR | Der traurige Mister 
Strohhalmi | Essen und gegessen 
werden)

Reflexion

Angst erspüren

10 Minuten 

Die Schüler:innen erkunden auf dem Arbeitsblatt „Angst 
erspüren“ verschiedene Sinneseindrücke von Angst. Die Übung 
dient zur Selbstreflexion, ein Austausch ist nicht zwingend 
notwendig.

Arbeitsblatt 2: Angst erspüren

Erarbeitung

Angst beschreiben

8 Minuten 

Die Schüler:innen finden in der Learning-App „Angst beschrei-
ben“ körperliche Beschreibungen von Angst. Am besten wird 
die Zuordnungsübung zu zweit bearbeitet. 

Handys oder Tablets

Link zur App: 
https://learningapps.org/4421226
(keine Installation notwendig)

Erarbeitung & 
Motivation 

eigene Ängste reflektie-
ren

15 Minuten 

Die Schüler:innen überlegen sich, welcher gefährlichen 
Situation oder welchem Wesen sie begegnen würden, wenn 
sie in das „LEVEL FEAR“ von Midnight Legends hineingesogen 
würden. Sie malen auf einem DIN A4-Papier ein Bild von dem, 
wovor sie Angst haben. (ca. 7 Minuten) 

Dann wird das Blatt zur nächsten Person weitergegeben. 
Diese schreibt (ohne nachzufragen) eine Beschreibung unter 
das Bild. Dann klappt sie das Blatt so um, dass man nur noch 
die Beschreibung sieht. 

Das Blatt wird an die nächste Person weitergereicht, die 
anhand der Beschreibung wieder ein Bild zu malen versucht. 
Im nächsten Schritt wird das Blatt so umgeknickt, dass man 
nur noch das letzte Bild sieht. 

Darunter schreibt die nächste Person dann wieder eine 
Beschreibung. Wenn die Blätter einige Runden durchlaufen, 
werden die Zeichnungen allmählich immer lustiger und wirrer. 
Der schöne Effekt dieses Spiels ist, dass über die Ängste 
gelacht werden kann. 

Papier

Stifte

Hinweis: Am besten wird ab der 2. 
Runde eine zeitliche Begrenzung für 
jeden Schritt eingeführt, z.B. 1 Minute 
für die Beschreibung und 2 Minuten für 
das Malen.

Erarbeitung 

Diskussion

7 Minuten 

Die Schüler:innen gucken das Video „Knietzsche und die Angst“. 
Im Video werden negative und positive Seiten von Angst 
gezeigt. Die Lehrkraft fragt, ob Angst eher etwas ist, was 
Menschen hilft, oder etwas, das sie behindert. 

Smartboard oder Beamer

Link zum Video:  
https://youtu.be/IQEZ3EOKFjk

Hausaufgabe Kapitel 5-7 lesen und Steckbriefe weiter ausfüllen. LEVEL FEAR Buch, Kapitel 5-7 (Neue 
Schule, neue Angst | Adrenalin pur | 
Mathepanik)
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Stunde 3: Nur Mut!

DIDAKTISCHE PHASE BESCHREIBUNG UND METHODE MATERIAL UND INFORMATIONEN

Einstieg

Buch anschauen

5 Minuten 

Kapitel 5-7 werden kurz rekapituliert. 

Mögliche Fragen: 
	g Welchen Ängsten sind die Protagonist:innen diesmal 

begegnet? 
	g Findet ihr, dass sie sich mutig verhalten haben? 

LEVEL FEAR Buch, Kapitel 5-7 (Neue 
Schule, neue Angst | Adrenalin pur | 
Mathepanik)

Erarbeitung

Verstehen 

10 Minuten 

Anhand des Videos „Knietzsche und der Mut“ diskutieren die 
Schüler:innen, was man unter Mut verstehen kann.  

Smartboard oder Beamer 

Videolink: 
https://youtu.be/y0xcpnmQw5w

Erarbeitung

Umfrage zum Thema 
Mut

15 Minuten 

Die Lehrkraft liest aus dem Arbeitsblatt „Was heißt hier Mut!?“ 
mehrere aufregende Situationen vor. Die Schüler:innen 
müssen jeweils entscheiden, wieviel Mut die jeweilige 
Situation auf einer Skala von „gar nicht mutig“ bis „sehr mutig“ 
abverlangt. Die Enden der Skala können zwei Ecken des Raums 
oder Stühle sein, zwischen denen sich die Schüler:innen bei 
jeder Frage positionieren. Wichtig: Es gibt kein richtig oder 
falsch! Bei der Auswertung lässt sich sagen, dass jedem 
Menschen eine andere Situation besonders herausfordernd 
vorkommt. 

Vorlage 1: Was heißt hier Mut!? 

Präsentation 

Eigene Stärken bewusst 
machen 

15 Minuten 

Held:innen-Übung: 
Die Schüler:innen tragen auf dem „Arbeitsblatt Held:innen“ 
eine Situation ein, in der sie mal richtig mutig waren. Sie 
tauschen sich mit dem/der Sitznachbar:in darüber aus und 
können es, wenn sie möchten, am Ende der ganzen Klasse 
vorstellen. 

Arbeitsblatt 3: Held:innen

Hausaufgabe Kapitel 8-10 lesen und Steckbriefe beenden. LEVEL FEAR Buch, Kapitel 8-10 
(Vorsicht, fallende Weihnachtsbäume | 
Geräusche im Dunkeln | Level Fünf)
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Stunde 4: Ende gut, alles gut?

DIDAKTISCHE PHASE BESCHREIBUNG UND METHODE MATERIAL UND INFORMATIONEN

Einstieg

Buch anschauen

5 Minuten 

Die letzten Kapitel von LEVEL FEAR (8-10) werden rekapitu-
liert. Insbesondere das letzte Kapitel ist wichtig. 

Mögliche Fragen: 
	g Haben die Kinder es geschafft, aus dem „LEVEL FEAR“ ins 

nächste Level zu kommen, und wenn ja wie? 
	g Können die Schüler:innen das Level 5 beschreiben? 
	g Und wie sind sie wieder nach Hause gekommen? 

LEVEL FEAR Buch, Kapitel 8-10 
(Vorsicht, fallende Weihnachtsbäume | 
Geräusche im Dunkeln | Level Fünf)

Erarbeitung

Reflexion

5 Minuten 

Die Lehrkraft beginnt eine kurze Diskussion dazu, ob ein Leben 
ohne Angst (wie in LEVEL FEAR am Ende angedeutet) wün-
schenswert wäre. 

Mögliche Fragen: 
	g Würdet ihr es spannend finden oder langweilig? 
	g Was würde passieren, wenn ihr euch verletzt? 
	g Würden Menschen dann noch zur Schule gehen? 
	g Wie würden Freundschaften aussehen? 
	g Wie wäre die Erfahrung, auf einem Riesenrad zu sitzen, 

ohne Angst? 

Präsentation

Vorbereitung auf 
kreative Aufgabe

5 Minuten 

Die Schüler:innen stellen die fertigen Steckbriefe der Protago-
nist:innen vor und pinnen sie an die Wand.

fertige Steckbriefe 

Transferphase 

Geschichte schreiben

30 Minuten 

Die Schüler:innen beschreiben in einer Fortsetzung der 
Geschichte das sogenannte „Level 5“, das Level ohne Angst. Sie 
können dies wie in der originalen Geschichte über Mäxie, Len, 
Charly und John schreiben, oder über „ihre“ Protagonist:innen, 
über den sie den Steckbrief angefertigt haben. 

Arbeitsblatt 4: Level Fünf

Vorlage 2: Inspirationsbilder

Hausaufgabe Wenn die Zeit für die letzte Aufgabe zu knapp ist, kann die 
Beendigung als Hausaufgabe gegeben werden. 

Nur Mut - den Ängsten auf der Spur
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Nur Mut - den Ängsten auf der Spur

Arbeitsblatt 1: Steckbriefe

Schreibe einen Steckbrief zu einem der sieben Hauptcharaktere aus LEVEL FEAR!

Name: 

Haarfarbe: 

Wohnort: 

Lieblings-Computerspiel: 

hat Angst vor: 

Lieblingsmusik: 

Lieblingsessen*: 

Hobbys*: 

Richtig typisch für ihn/sie ist*...

*bei einigen Punkten gibt es keine Infos aus dem Buch, du kannst dir hier frei etwas ausdenken.
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Nur Mut - den Ängsten auf der Spur

Arbeitsblatt 2: Angst erspüren
Kreise ein, was für dich zutrifft, oder schreibe Antworten in die Antwortfelder. 

1. Wo spürst du Angst? 			 

im Bauch		  in den Knien		  im Hals			   im Brustkorb
											         

2. Angst schmeckt wie
											         

3. Angst riecht nach
											         

4. Welche Farbe hat Angst für dich?
											         

5. Wie hört sich Angst an?

wie ein ganz hoher spitzer Ton		  wie ein dumpfes Brummen

ganz anders:											         
											         

6. Ist Angst nass oder trocken? 											         
											         

7. Angst ist wie... 

ein Tiger 		  ein Braunbär		  eine Schlange 
											         

8. Wird der Körper von Angst weich oder erstarrt er?
											         

9. Ist Angst eher wie ein dunkler Wald oder wie eine helle Wüste? 
											         

10. Ist Angst eher weit oder eher eng? 
											         

11. Was möchtest du am liebsten tun, wenn du Angst hast: 

laut schreien		  weglaufen		  dich verkriechen			   um dich schlagen
											         

12. Ist Angst eher nicht mehr Atmen können oder ganz schnell atmen? 
											         

13. Ist Angst eher Panik oder Konzentration?
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Nur Mut - den Ängsten auf der Spur

Vorlage 1: Was heißt hier Mut!?

Die Schüler:innen bewerten, welche Situation sie besonders mutig finden. 
Dazu positionieren sie sich auf einer Linie im Raum.

1.	 Mit einem Fallschirm aus einem Flugzeug springen.

2.	 Wenn in der Schule jemand gemobbt wird und eine:r setzt sich für die/den Gemobbten ein.

3.	 In der Tiefsee tauchen.

4.	 Wenn man etwas macht, was man gut findet, auch wenn andere darüber lachen.

5.	 Einen Tiger streicheln.

6.	 Vor der Klasse ein Gedicht aufsagen, obwohl man sehr schüchtern ist.

7.	 Hoch oben über einer Schlucht auf einem Seil zu balancieren.

8.	 Die eigene Meinung sagen, obwohl andere diese nicht teilen.

9.	 Vom Zehner im Schwimmbad springen.

10.	 Etwas tun, obwohl man Angst davor hat.

11.	 Eine scharfe Chili essen.

12.	 „Nein“ sagen.

13.	 Die Wahrheit sagen, auch wenn es unangenehm sein kann.

14.	 Zugeben, dass man etwas Verbotenes getan hat.

15.	 Auf den Mount Everest steigen.

16.	 Sich outen, dass man lesbisch oder schwul ist.

17.	 Wenn man in den Keller geht, obwohl man Angst vor der Dunkelheit hat.

18.	 Wenn man zugibt, dass man einen Fehler gemacht hat. 

19.	 Zu jemandem „Ich liebe dich“ sagen.

20.	 Von der höchsten Piste Skifahren.

21.	 Eine Schlange streicheln. 

22.	 Als Junge mit Puppen spielen.

23.	 Wenn man nicht bei allem mitmacht, was andere cool finden. 
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Nur Mut - den Ängsten auf der Spur

Arbeitsblatt 3: Held:innen

Du bist  der  Held/die  Heldin!

In „LEVEL FEAR“ muss Len nach dem Sommer auf eine neue Schule gehen und Reika hat furchtbare Panik vor der 
nächsten Mathearbeit. Es gibt Situationen, vor denen ist man am Anfang aufgeregt, aber dann traut man sich doch! Das 
nennt man Mut. 

Bestimmt hast du auch schon solche Situationen erlebt, in denen du dich etwas getraut hast! 

Notiere eine ausgewählte Situation auf diesem Arbeitsblatt!

_									       

Name der Heldin/des Helden: 
				    _					   

Beschreibe eine Situation, in der du mutig warst:

Wann war das?  
_									       

Was hast du da gemacht? 
_									       

Warst du am Anfang nervös? 
_									       

Tipp: Wenn dir nichts einfällt, passt ja vielleicht eine der folgenden Situationen: vor der Klasse sprechen, vom 
Sprungturm ins Schwimmbecken springen, auf einer Bühne stehen (Theater, Musik...), ein Wettkampf beim Sport, 
Achterbahn beim Rummelplatz fahren...

Was kannst du gut? Schreibe mindestens 3 Dinge auf. Wenn dir nichts einfällt, frage einen Freund oder eine Freundin. 

1.
			 

2.
			 

3.
			 

Hast du mal jemandem bei etwas geholfen? Was war das für eine Situation?   
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Nur Mut - den Ängsten auf der Spur

Arbeitsblatt 4: Level Fünf

Die Geschichte von LEVEL FEAR endet damit, dass Mäxie, Len, Charly und John wieder ins Computerspiel 
zurückgehen, um Level 5, das Level ohne Angst, zu erleben.

Schreibe die Geschichte an dieser Stelle weiter!

Was würden Mäxie, Len, Charly und John hier erleben? 

Könnte eine Welt ohne Angst auch schlechte Seiten haben? 

Was sagen die Kids aus LEVEL FEAR zu einem Leben ohne Angst? 

Kev: „Das wär so, als würde man das ganze Leben nur noch auf dem Sofa 
sitzen. Voll langweilig.“ 

Reika: „Vielleicht würde die Welt ja gar nicht mehr existieren, weil die 
Menschen keine Angst davor gehabt hätten, Atombomben zu zünden.“ 

Charly: „Wieso seid ihr alle so pessimistisch? Vielleicht gäbe es auch viel 
mehr Menschen, die sich trauen würden, ihre Träume zu leben!“

Erster Satz: 

Als Mäxie, Len, Charly und John ihre Augen öffnen, sehen sie vor sich wieder den wunderschönen 
Palmenstrand und das blaue Meer. Die Sonne scheint warm auf ihre Körper... 
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Nur Mut - den Ängsten auf der Spur

Vorlage 2: Inspirationsbilder

Quelle (alle Bilder): openclipart.org

http://openclipart.org
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Nur Mut - den Ängsten auf der Spur

Vorlage 2: Inspirationsbilder, Fortsetzung

Quelle (alle Bilder): openclipart.org

http://openclipart.org

